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Saromlaggningsrutiner vid delhudstransplantat
och sankningsschema vid delhudstransplantat nedre extremitet

Postoperativ skotsel
Transplantat eller tagstélle utan infektionstecken:

e Ett transplantat som lyfter fran underlaget ska luftas och under luftningstiden rullas med
sterila Gronpinnar sa att ansamlad vatska fors bort.

e Latt vatskande saryta med transplantat under inlakning ska laggas om med Jelonet®,
fuktiga urvridna NaCl-kompresser och torra fluffiga kompresser och fixeras med lampligt
forband. Detta for att fordela trycket dver transplantatet. Omléggning ca 2-3 ggr/vecka,
men om det vétskar rikligt kan samtliga forband utom Jelonet i botten bytas déaremellan.

e Ett torrt inlakt transplantat laggs om med Jelonet® och torra fluffiga kompresser.

e Om transplantatet sitter pa en extremitet skall man alltid linda med elastisk linda fran
tarna till kna eller fran hand till axel. Linda nerifran och upp.

e Tagstallet Iaggs om med Allevyn non-adhesive eller Allevyn gentle border sé séllan som
mojligt. Utanpa kan det forstarkas med abs-forband och elastisk linda.

Transplantat eller tagstéalle med infektionstecken:

e Tasarodling och kontakta ansvarig lakare.
o Lufta ett infekterat transplantat, garna mer an en gang per dygn efter lakarordination.
e Omlaggning enligt lékarordination.

Stapels och stygn

e Transplantatet fasts med staples eller suturer och dessa avlégsnas enligt lakarordination,
vanligen efter 10-14 dagar.
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Sankningsschema vid delhudstransplantat nedre extremitet

Forsta postoperativa dagen:

Ga runt sangen, belasta benet om Gvriga skador tillater. 2min. x 3

Andra postoperativa dagen:

Ga 5 min. x 3

Tredje postoperativa dagen:

Ga 10 min. x 3

Fjarde postoperativa dagen:
Ga fritt med vilopauser.

Detta schema ar tankt utifran en standardsituation. Varje behandling kraver ett aktivt
stallningstagande med hansyn tagen till sar och patient.

Versionshistorik
Varje dokument bor innehalla en historik som for varje version talar om vad som andrats, vem
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1 130529 Nytt dokument i strukturen ersétter Eila Sterner/Eija
tidigare PM daterad 2008-01-01-2009- Klemola
12-31
Handlaggare:  Linnéa Bergman/Karolinska/SLL;Peter Landell/Karolinska/SLL Dokumentnr: Kar2-4946
Faststallare: Gunnar Sandersj66/Karolinska/SLL Version: 5
Organisation: Giltig from: 2021-05-27

Utskriftsdatum: 2022-02-10

Kontrollera alltid att utskriven kopia ar giltig. Ny version kan ha skapats sedan utskriften gjordes. Jt



